10и дневное меню МКДОУ д/с «Искорка» 

	1 понедельник
	2 вторник
	3 среда
	4 четверг
	5 пятница

	Каша пшенная молочная

Кофейный напиток

Хлеб пшеничный с

маслом сливочным
	Каша Геркулес молочная

Какао на молоке

Хлеб пшеничный

Сыр 
	Каша Дружба молочная

Кофейный напиток на молок

Хлеб пшеничный с маслом


	Творожно-манная запеканка

Какао на молоке

Хлеб пшеничный


	Каша гречневая молочная

Кофейный напиток на мол.

Хлеб пшеничный с маслом



	Банан
	Яблоко
	Апельсин
	Сок 
	Банан

	Суп гороховый с мясом

Овощное рагу с мясом

Компот из апельсинов

Хлеб ржаной
	Щи из с/капусты с мясом

Рожки отварные с мясной подливой

Компот из сухофруктов

Хлеб ржаной


	Салат из капусты б/к

Суп фасолевый с мясом

Картофельное пюре

 Рыбная котлета

Компот из сухофруктов!

Хлеб ржаной
	Борщ с мясом

Ежики мясные с рисом с овощной подливой

Компот из сухофруктов

Хлеб ржаной


	Салат из б/к капусты с морк

Суп молочный с вермиш.

Картофельн. запеканка с курицей и сметан соусом

Компот из сухофруктов

Хлеб ржаной

	Рыба запеченная с овощами

Компот из свежих яблок
	Манные биточки

Сок

Кисель из ягод или фруктов
	Омлет с зеленым горошком

Печенье 

Снежок
	Оладьи с сгущ. молоком

Чай из шиповника


	Суфле из рыбы

Капуста тушеная

Снежок


	6 понедельник
	7 вторник
	8 среда
	9 четверг
	10 пятница

	Каша манная молочная

Какао на молоке

Хлеб пшеничный


	Каша Геркулес молочная

Кофейный напиток на молок

Хлеб пшеничный 


	запеканка рисовая молочная

Какао на молоке

Хлеб пшеничный с маслом


	Каша пшеничная молочная

Какао на молоке

Хлеб с маслом


	Каша кукурузная молочная

Кофейный напиток на молок

Хлеб пшеничный

Сыр 

	Апельсин
	Яблоко
	Апельсин
	Банан 
	Яблоко

	Салат из моркови

Лапша с мясом

Капуста тушеная

Котлета мясная

Компот сухофрукты!

Хлеб ржаной
	Суп картофельный с мясными фрикадельками

Суфле  рыбное с рисом с овощной подливой

Компот из лимонов

Хлеб ржаной
	Салат из капусты б/к с морк

Суп сырный картофельный с сухариками пшеничными

Рожки отварные

Фрикадельки мясные

Компот из сухофруктов

Хлеб ржаной
	Салат из вареной свеклы

 Бульон куриный с гренками

Суфле из куры 

Каша гречневая рассыпчатая

Компот из сухофруктов

Хлеб ржаной
	Суп рыбный из свежей рыбы

Картофель тушеный по домашнему с мясом

Компот из апельсинов

Хлеб ржаной

	Омлет натуральный.

Сок
	Блины со сгущенкой

Чай с сахаром


	Оладьи из творога

Сок 
	Овощи тушеные

Сосиска отварная

Снежок


	Сырники творожные с киселем фруктовым

Чай с лимоном и сахаром


